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0 préximo dia 5 de novembro

estaremos nos reunindo pela

nona vez para discutir
aspectos importantes relacionados
com voz. Estamos falando do IX
Seminario de Voz "A Disfonia®
como Doenca Ocupacional:
Indicagdes, Limites e Objetivos". 4
Quem vem nos acompanhando
nesses ultimos anos sabe que este é 0
terceiro encontro em que o tema central
€ a discussdo sobre a disfonia
ocupacional. O tema, pela sua
importancia e complexidade, tem
chamado a atencdo de um nimero cada
vez maior de profissionais,
principalmente dagueles que no dia-a-
dia estdo envolvidos com licencas
meédi cas, af astamentos e readaptacbes de
funcéo... Os procedi mentos nesses casos
nem sempre contam com uma reflexéo
anterior subsidiada por questfes de ética
eresponsabilidade... Afinal, o professor
éum profissional davoz? Quantas horas
de “uso vocal” sdo necessarias para que
se possa dizer que um determinado
profissional é portador de uma disfonia
ocupacional? Quais sdo as condicdes
adversas de cada uma das profissdes
chamadas “da voz” causadoras de um
problema de voz? Portanto, se vocé quer
participar, trazendo sua experiéncia a
respeito e contribuindo para que as
discussdes possam avancar, desde ja esta
convidado!

PIANISSIMO
PELA

isite anovaHome Page do Selo

INTERNET
Pianissimo e ouca on line

V musicas dos CDs: “Orquestra

dos Sonhos” e “Pianissima”, ambos do
compositor Tim Rescala. O Selo
Pianissimo foi criado pelo muasico Tim
Rescala e pelo produtor musical Celso
Junto, do Drum Studio, em 1997, para
atender exclusivamente o mercado
infantil. Com o objetivo primordial de
produzir discos com um alto nivel
técnico, artistico e cultural, o Selo
procuraoferecer umaopcao de qualidade
num mercado infestado de producdes
com intuitos exclusivamente comerciais.

FONOAUDIOLOGIA NA TV

Sociedade Brasileira de
A Fonoaudiologia, juntamente

com o CFFa e o CRFa - 22
Regi o, conquistaram um espago para
divulgar a Fonoaudiologia na
televisdo. A apresentacdo acontece no
Programa Universo Feminino na Rede
Mulher de Televisédo, em todas as
quartas feiras, entre 14:00 e 15:30
horas, onde recebe uma fonoaudiéloga
convidada para comentar e esclarecer

davidas sobre as diferentes areas da
Fonoaudiologia.

Destacamos aqui a presenca da
Fonoaudidloga Dra. L éslie Piccolotto
Ferreira, que representou a area de voz
respondendo questdes sobre higiene
vocal, abuso e mau uso de voz, e
falando ainda sobre a grande polémica
sobre os atendimentos dos convénios
médicos. E a Fonoaudiologia
alcangando seu espaco!

ANOTE EM SUA AGENDA

1. Discussdo de Casos Clinicos em
Voz da Cidade de Séao Paulo.
Datas e L ocais:

13 de Setembro

UNIFESP - EPM. |

Botucatu, Anfiteatro

Subsolo;
4 de Outubro -
DERDIC - Rua

Neide Apparecida Sollito, 459;

8 de Novembro - Santa Casa de
Misericordia de Sdo Paulo - Rua
Cesario Mota Jr., 112 - Anfiteatro - 4°
Andar.

Horario das Reunides: das 19:30 as
22:00 horas

2. XVII Congresso Brasileiro de
Cirurgia de Cabeca e Pescoco e 1|
Congresso de Fonoaudiologia em
Cirurgia de Cabeca e Pescoco.
Data: 3 a 6 de Setembro.

L ocal: Hotel Grandville - BH

Inf.: (0XX31) 273-1121.

3. VI Jornada de Fonoaudiologia:
“Prof. Dr. José de Souza Freitas”.
Data: 22 a 25 de setembro.

L ocal: Bauru.

Inf.: (0XX14) 9111-0933 com Flavia
ou (0XX14) 223-8795 com Grace.

4. 1V Congresso Internacional de
Fonoaudiologia e |l Encontro I bero-
Americano de Fonoaudiologia.
Data: 14 a 16 de Outubro.

L ocal: Centro Convencfes Anhembi.
Inf.; SBFa (0XX11) 3873-4211.

5. Evento Cientifico e Comemor ativo
da DERDIC - “Da Comunicacéo a
Linguagem” - 30 anosde DERDIC e
45 anos de | ESP.

Data: 19 e 20 de Outubro.

Local: SESC VilaMariana- S&o Paulo.
Inf.: DERDIC (0XX11) 549-9488.
Obs.: a renda ser& revertida para a
compra de aparelhos auditivos.

6. VIl Encontro de Fonoaudiologia
em Cancerologia.

Data: 23 de Outubro.

L ocal: Faculdade de Medicinada USP.

7. 1X Seminario de Voz: A Disfonia
como Doenca  Ocupacional;
Indicacdes, Limitactes e Objetivos.
Data: 5 de Novembro.

Horario: das 8:00 as 18:00hs.

L ocal: Anfiteatro 239 - PUC - SP.
Inf.: (OXX11) 3670-8518 com Sandra
das 11:00 as 17:00hs.
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ACONTECEU

1. Curso de Atualizacdo em Voz - |1
Encontro Internacional de
Fonoaudiologia, aconteceu em
Goiéania, dias 24 a 26 de junho,
ministrado pelo Dr. Daniel Boone da
Universidade do Arizona, USA. Além
de seus trinta anos de experiéncia, que
puderam ser
compartilhados com os
participantes, foi
enfatizado um novo
instrumento
desenvolvido por ele
e fabricado pela
Kay Elemetrics:
Facilitator usado
para feedback
auditivo, com aplicacéo
em alteracdes de voz e
articulacdo, desordem
motora da fala,
fluéncia, afasia, voz
profissional e distiurbios de
aprendizagem. O Facilitator incorpora
cinco distintos modos de feedback
auditivo em um simples instrumento:
amplificagdo em tempo real davoz do
paciente, reproducdo imediata de até 6
segundos, feedback auditivo retardado,
mascaramento auditivo e metrénomo.
Informagbes no Brasil com
representantes da Kay elemetrics,
DOCMED - tel.: (0XX11) 5561-0522/
5561-4453 ou TECELINCO tel.:
(0XX11) 257-3645/258-4286.

2. The Voice Foundation - 28th
Annual Symposium: Care of the
Professional Voice, na Philadelphia -
USA, nos dias 2 a 6 de junho. Este
evento ocorre anualmente em junho,
reunindo profissionais de destaque na
area de voz de diversos paises. Como
importante representacao brasileira
tivemos Dra. Mara Behlau, que
anualmente prepara cursos de
devolutiva deste evento no CEV/SP.
Dentre os diversos assuntos discutidos,
destacamos os estudos envolvidos com
ajunta cricotirdidea, que demonstram
a complexidade desse mecanismo,
explorando ainda as questdes
relacionadas com o desgaste natural da
prépria junta com o passar da idade.
Duas mesas multidisciplinares
discutiram as conseqUéncias de
diferentes tipos de cicatrizes nas
pregas vocais, reforcando a
necessidade de um trabalho em equipe
e a aceitacdo das limitacdes no
tratamento que pode ser oferecido ao
paciente.

TESE DEFENDIDA

itulo: “Perfil Vocal de
T Regentes de Coral do Estado

de Sao Paulo". Mestrado,
1999.
Autor: Fga. Maria Inés Rehder.
Orientador: Dra. Mara Behlau.
Instituicdo: UNIFESP/EPM .
Resumo: 0 objetivo deste trabalho foi
tracar o perfil vocal de regentes de
corais do Estado de SP. Participaram
deste estudo 105 regentes de corais,
de ambos os sexo0s, que atuam em
corais infantis e/ou adultos, com ou
sem formacao académica especifica.
A coleta foi feita individualmente
através de questionario fechado,
incluindo os seguintes aspectos:
composicédo do coral que rege quanto
ao numero de regéncia; caracterizacdo
pessoal do regente; comparacéao
temporal da voz entre o periodo
inicial e atual daregéncia; queixas e
sintomas vocais e hébitos.
Concluimos que os regentes tém em
meéedia 8,4 anos de exercicio da
profisséo, regem um coral ejafizeram
de 1 a 5 anos de aula de canto. A
maioriaensaia 0s naipes em separado,
cantam junto com os naipes, fazem
aquecimento e ndo fazem
desaquecimento vocal. Para a
afinac&o do coral, usam piano e/ou a
prépria voz. A maioria considera a
voz falada igual a cantada e ambas
eficientes, ha concordancia no que se
refere ao dom e a técnica como
componentes necessarios para uma
boa voz cantada. Com os anos de
exercicio de regéncia, a tessitura

vocal estamais
ampla, a
qualidade /

mais estével, a / /
passagem mais
controlada e a intensidade no
pianissimo e no fortissimo
permaneceram inalteradas. As queixas
mais apontadas foram: pigarro,
rouquidao, garganta seca, acumulo de
secrecao na garganta, cansago ap0s
fala, cansaco apés canto e tenséo na
garganta. A maioria apresenta até 3
sintomas vocais. Com relacdo aos
hébitos, constatamos que amaioria dos
regentes ndo fuma, ndo bebe, ndo
costuma gritar, ndo pigarreia, fala
muito e come tarde da noite.
Observamos que: a rouquiddo esta
associada atessituramaisrestrita, pior
intensidade no pianissimo, qualidade
vocal menos estavel e passagem pior;
0 acumulo de secrecéo na garganta esta
associado a voz falada néo eficiente,
pior intensidade no pianissimo,
qualidade vocal menos estavel e auma
pior passagem; o0 cansaco apos fala esta
associada a pior intensidade no
fortissimo; o cansaco apdés canto
associado ao ensaio de naipes em
separado, aumavoz falada melhor que
a cantada, a uma voz cantada nao
eficiente, a pior intensidade no
pianissimo e a qualidade vocal menos
estavel; a garganta seca esta associada
a uma tessitura mais restrita. O
parametro que mais se alterou frente
aos sintomas vocais foi a qualidade
vocal.

PROXIMO CONGRESSO
PROMETE

O

IV Congresso Internacional de Fonoaudiologia, 14 e 16 de
outubro, promete um programa cientifico contendo uma
grande representatividade na area de voz. Haveréa diariamente

assuntos diversos como canto, voz no teatro, disfonias adultos/
criancas, voz profissional, fonocirurgia, laboratério de voz,
laringectomizados, entre outros. Lembramos também que durante o
evento acontecerd a reunido de todos os comités, incluindo a &rea
de voz. Convidamos a todos os congressistas interessados a
participar deste momento importante para a nossa area no dia 15 de
outubro das 8:00 as 10:00 horas no auditério Elis Regina.

Comparegam!

As cartas devem ser enviadas para a
redacéo:

Programa de Estudos Pos-Graduados
em Fonoaudiologia da PUC-SP. A/C
Profa. Dra. Léslie Piccolotto Ferreira.

R. Ministro de Godoy, 960, 4° Andar,
Sala 13, Perdizes, S&o Paulo, CEP :
05015-901, Telefax: (011) 3670-8518.




